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Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de
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Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Mo—Fr: 9-11 Uhr
Di+Do: 17-19 Uhr
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fir weine Gesundheit!
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Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermig-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info
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Liebe Eltern,

lhr Kind lernt Sie

immer besser kennen.
Es beginnt die Welt zu verstehen,
wenn Sie sie ihm erkldren.

Hier geht's
zum Film



lhr Kind teilt sich zunehmend durch
Laute mit und zeigt Ihnen, was es
interessiert. Es mochte, dass Sie
seine Begeisterung teilen. Wichtig
ist, dass Sie mit lhrem Kind reden
und in Worte fassen, was Sie ge-
meinsam erleben.

lhr Kind unterscheidet zunehmend
zwischen vertrauten Menschen und
ihm unbekannten Personen. Im Bei-
seinseiner Bezugspersonen fiihlt es
sich sicher, die Welt zu entdecken.
Geben Sie lhrem Kind geniigend Zeit,
neue Personen kennenzulernen,
bevor sie es mitihnen alleine lassen.

lhr Interesse fiir Medien {ibertragt sich auf
Ihr Kind. Es will diese Gerdte erkunden,
weil es merkt, wie bedeutsam sie fiir
Siesind.Daherist es wichtig,im Beisein
Ihres Kindes verantwortungsvoll mit
den Gerdten umzugehen.Hierzu gehort
zum Beispiel, das Handy beiseite zu
legen, wenn Sie sich mit lhrem Kind
beschdftigen oder wenn das Kind sie
braucht.
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lhrKind erkenntan lhrer Stimme, Mimik
und Gestik, wie Sie eine Situation ein-

schdtzen. Es orientiert sein Verhalten

an lhren Reaktionen. Auch Gefiihle und
Einstellungen kénnen sich auf lhr Kind
iibertragen.

lhr Kind bewegt sich gerne.
Es mochte viel ausprobieren
und erfreut sich daran, seine
Umgebung zu erkunden.

lhr Kind schlaft nachts nicht durch. Um wieder
in den Schlaf zu finden, benotigt es meist Ihre
Hilfe. Manchmal reicht es, wenn Sie ihm ein
Gefiihl der Sicherheit geben, indem Sie |hre
Hand auf seinen Bauch legen oder beruhigend
zu ihm sprechen. Manchmal hat es Hunger,
fiihlt sich unwohl oder mdchte gewickelt
werden.

Ein unregelmdRiger Schlafrhythmus kann
sowohl fiir die Eltern als auch fiir die Part-
nerschaft eine groRe Herausforderung sein.
Reden Sie offen tber Ihre Bediirfnisse und
unterstiitzen Sie sich gegenseitig.



