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Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.

Elterntelefon

0800 Mo—Fr: 9-11 Uhr
111 0550 Di+Do: 17-19 Uhr

ummergegenKummer

Onlineberatung fur Eltern

Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Mail = Chat — Forum

Nationales Zentrum

Hier geht's
zum Film

Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermig-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchinden folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzosisch

e Russisch

o Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:

vdek: >

Die Ersatzkassen
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Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.

Deutsche Liga
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Die Gesundheitskasse.

(® KNAPPSCHAFT

fir weine Gesundheit!
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Liebe Eltern,

lhr Kind ist gerne

mit anderen Kindern zusammen.
Um zu fremden Menschen
Vertrauen aufzubauen,

braucht es Zeit.




lhr Kind hat Angst, dass Sie nicht " 3 Mit dem Laufen erschlieBt sich Ihr _-'%{jﬂk’-!ﬁ
wiederkommen, wenn Sie wegge- A " Jich bentitige Kind einen immer gréReren Raum. .

hen.Wenn Sie Termine ohne IhrKind " Ruhezeiten.“ Dabei braucht es Ihre Riickver- i
wahrnehmen, ist es wichtig, dass Sie = sicherung durch Blickkontakt.
esvon einer ihm vertrauten Person : ‘\ Begleiten Sie den Bewegungs- »Ich kann bald ’aufen y
‘ drang lhres Kindes und behalten und will mich viel /

Sie es im Blick, um es vor Gefah- bewegen.”

betreuen lassen. Sie erleichtern
Ihrem Kind die Trennung, wenn Sie
sich verabschieden und ihm erkla- ren zu schiitzen.
ren, dass Sie wiederkommen. ; b ; _ Einvertrauter Tagesablauf gibt lhrem e 0@ -

e 0@ - ' - LT / ) Kind Orientierung und Sicherheit. Kinder kénnen sich jetzt selbststiin-
Kinder unterscheiden zunehmend zwi- A\ 4 Dazu gehdren regelmdRige Schlaf- dig fortbewegen und erweitern

schen vertrauten und nicht vertrauten wIch fuhle mich i : e\ und Ruhezeiten. ihren Bewegungsspielraum. Sie
Personen. Fremdeln gehort in diesem un WOhI, wenn du \ ANV TN e 0@ - nehmen sich zunehmend als eigen-
Alter zur gesunden Entwicklung. Damit fOl‘thhSt. [ freue : : Kinder haben ein Bediirfnis nach stiindige Person wahr.
Trennungen Kindern nicht schaden, mich, wenn du Abliiufen, die sich wiederholen.

braucht es Vorbereitung und sanfte zuriickkommst.“ Um Neues zu verarbeiten, brauchen

Ubergiinge. sie Ruhephasen.

®
oie »Ich will mitmachen .Ich bin gerne mit
und zeigen, dass anderen Kindern
,1ch bin neugierig ich manches schon zusammen.”
und will alles alleine kann.”

um mich herum
kennenlernen.”

e 0@ o -
Besonders gerne spielen Kinder mit Gleichalt-
rigen. Dabei erwerben sie viele emotionale und

‘u e 0@ - e 0@ - soziale Fiihigkeiten.
| Kinder verfolgen zunehmend ihre Die Erfahrung etwas zu bewirken, ist fiir die

. eigenen Ziele. Wenn Unbekanntes seelische Gesundheit wichtig. Durch hiiufi- _ Sowohl die ausschlieBliche Betreuung zu Hause
sie verunsichert, bendtigen sie Sicher- ges Ausprobieren entwickeln Kinder neue y als auch ergiinzende auBlerhiiusliche Betreuung
q heit durch Blickkontakt, beruhigende Fiihigkeiten. Digitale Medien sollen in den kannen fiir die Entwicklung von Kindern farderlich
. A1 Worte oder Korperniihe. ersten beiden Lebensjahren nicht eingesetzt sein. Damit der Ubergang in eine Tagesbetreuung
! . werden. gelingt, sind eine gute Eingewdhnung und eine
P T\ R wertschiitzende Haltung der Eltern gegeniiber
e den Fachkriiften oder Tageseltern wichtig. Kinder
—— fiihlen sichin Tagesbetreuung wohl, wenn sie dort

Freude zeigen und sich trosten lassen.



