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IRRE GUT! mochte junge Menschen, Lehres, Eltern WIR KOMMEN GERN IN IHRE SCHULE // Ansprech-
und andere fiir das Thema »Seelische Gesundheit« partnerinnen fiir das Schulpriventionsprojekt in Threr
sensibilisieren. Fachkrifte aus Psychiatrie, Jugendhil- Region:

fe, Schule und Betroffene tauschen sich mit Jugendli-
l ANDREA KRUMHARD

chen in ihrem Lebensumfeld Schule aus. Sie erlernen e . .
Andrea.Krumhard(@kliniken-heidenheim.de

Strategien mit eigenen belastenden Empfindungen '
T.0732133-2470 !

umzugehen und Losungen fiir sich zu finden. Das

Projekt besteht aus verschiedenen Modulen: B KERSTIN JUGLER ‘
Kjuegler@web.de |
B MODULI

g . T.0170 2964538
mit Schwerpunkt Depression

MODUL || ‘ " .
B . schritt fur schritt
Ankniipfung an Modul I: Kennenlernen weiterer Forderverein zur Integration psychisch Kranker ¢

psychischer Erkrankungen und Erarbeiten von

Krisenbewaltigungsstrategien klinikum

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

EINFUHRUNGSVERANSTALTUNG FUR LEHRER

Das Schulpraventionsprojekt der Stadt
Bl ELTERNARBEIT f www.kliniken-heidenheim.de | und des Kreises Heidenheim



S 1ST NORMAL, VERSCHIEDENHEIT UND £ |ST LEICHTER
sERSCHlEDEN VIELFALT SlNDU\IIRORAUS- EIN ATOM ZU G:,:%TLEN,
ZU SEIN. SETZUNGEN F ALS EIN VOR
_Richard von Weizacker KREAT‘VE ENTW‘CKLUNG. ABZUBAUEN'

_Landesverband psych. Erfahrener _Albert Einstein
Rheinland-Pfalz

Y

JUGENDLICHE ZWISCHEN 14 UND 17 JAHREN DAS SCHULPROJEKT SOLL MUT MACHEN // Den POSITIV ERLEBTE GEMEINSCHAFT STARKT UND
BEFINDEN SICH IN EINEM KORPERLICHEN UND Blick fiir das eigene Leben zu schirfen, mehr Chancen SCHUTZT // Menschen mit psychischen Problemen
SEELISCHEN UMBRUCH // Sie stehen gemeinsam mit fir die eigene Gesundheit zu entdecken, Angste und werden héufig stigmatisiert, diskriminiert und aus-
ihren Bezugspersonen vor groflen Herausforderungen. Vorbehalte wahrzunehmen, zu tiberpriifen und besser gegrenzt. [m Dialog mit Betroffenen begegnen sich
TIhre bisherigen Losungswege passen nicht mehr zum verstehen zu lernen, voneinander zu lernen, aufein- unterschiedliche Wahrnehmungswelten. Wertschat-
sich entwickelnden Selbstbild. ander zu achten und fiireinander da zu sein. zung, Akzeptanz, Respekt und Achtsamkeit

: : werden gefordert.
Die Zahl der psychischen Erkrankungen steigt bei

ihnen deutlich stirker als bei Erwachsenen. Uber 15%

aller Schiiler haben schwere psychische Stérungen:

Bl SELBSTVERLETZUNG >‘
ESSSTORUNGEN ((
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