
Auch mit einer Spende auf 
eines der unten aufgeführten 
Konten können Sie mithelfen !

Schritt für Schritt e. V. 

Konto des AK Depression
Heidenheimer Volksbank 
Konto-Nr.: 169 400 000 
BLZ: 632 901 10
IBAN: DE66632901100169400000
BIC: GENODES1HDH

Kreissparkasse Heidenheim
Konto-Nr.: 881 188
BLZ: 632 500 30
IBAN: DE98632500300000881188
BIC: SOLADES1HDH

Steuernummer 64100/01646
Vereinsregisternummer VR 710

Vielen Dank !

Schritt für Schritt e.V.

Vorsitzender
Dipl.-Psych. Walter Gross
Lange Straße 36
89542 Herbrechtingen
Telefon: 07324 9898298

Stellv. Vorsitzender 
Dr. med. Martin Zinkler
Klinikum Heidenheim 
Klinik für Psychiatrie,
Psychotherapie und
Psychosomatik 
Schloßhaustraße 100 
89522 Heidenheim 
Telefon 07321 332452
 
Postanschrift
Schritt für Schritt e. V. 
Dipl.-Psych. Walter Gross 
Lange Straße 36
89542 Herbrechtingen

Aufnahmeantrag Hiermit beantrage ich meine Auf-
nahme in den Verein Schritt für Schritt e. V. Ich erkläre, dass 
ich die Satzung und Beitragsordnung anerkenne.

Name, Vorname ...........................................................................................

Geburtsdatum  .......·........·...........  Telefon ..................................................

Straße  .........................................................................................................

Plz, Wohnort  ...............................................................................................

E-Mail  ........................................................................................................

Unterschrift .................................................................................................

Bei juristischen Personen (Vereine etc.) ist vertretungsberechtigt:

Name, Vorname ...........................................................................................

Geburtsdatum  ............................................................................................

Straße  .........................................................................................................

Plz, Wohnort  ...............................................................................................

E-Mail .........................................................................................................

Einzugsermächtigung Ich ermächtige den Verein 
Schritt für Schritt e. V. bis auf Widerruf, von meinem Konto 
einmal jährlich einen Betrag von ............... E abzubuchen.

Name, Vorname  ..........................................................................................

Anschrift ......................................................................................................

.....................................................................................................................

Ort  ..............................................................  Datum  .......·........·.................

Unterschrift  ................................................................................................

Bank  ...........................................................................................................

Konto  ............................................  BLZ  ....................................................

Für natürliche Personen gilt ein Mindestbeitrag von 15,00 E, für 
juristische Personen von 50,00 E.
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Bitte senden Sie den ausgefüllten Antrag in 
einem Briefumschlag an:

Schritt für Schritt e. V.
Lange Straße 36
89542 Herbrechtingen 
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Der Verein Schritt für Schritt e.V. 

hat sich zum Ziel gesetzt, die gesellschaftliche Teilha-
be von psychisch kranken und psychisch behinderten 
Menschen zu unterstützen. Unser Verein ist seit 1993 
im Landkreis Heidenheim tätig. Er entstand nach der 
Gründung einer wohnortnahen psychiatrisch-psycho-
therapeutischen Versorgung am Klinikum Heidenheim.

Schnell wurde der Bedarf erkannt, dass darüber hinaus 
eine gezielte Förderung unerlässlich ist. Der Verein will 
mit seinen Angeboten die professionelle Behandlung und 
Betreuung ergänzen – gerade in den Lebensbereichen, 
in denen andere Leistungsträger nicht zuständig sind.

Ein besonderes Engagement gilt den Ursachen und Fol-
gen der Depression. Ein Arbeitskreis informiert hierüber 
die Öffentlichkeit und bietet Schulungen für verschiedene 
Zielgruppen an.

Damit setzt er Schritt für Schritt die Arbeit des „Heiden-
heimer Bündnis gegen Depression“ fort.

Unsere Angebote helfen vielen

Die Qualifizierung von Psychiatrie-Erfahrenen (ExIn-
Ausbildung) ist ein Schritt zur Inklusion und Teilhabe.
Wir ermöglichen Interessierten die Teilnahme am Lan-
despsychiatrietag sowie an Tagungen von Betroffenen- 
und Selbsthilfeverbänden.

Die jährliche Aktionswoche „Seelische Gesundheit“ sowie 
die Eröffnung eines Sonntagscafés werden von uns eben-
so gefördert wie die Arbeit einer Theatergruppe und eines 
Projektes gegen Vereinsamung. Darüber hinaus engagie-
ren wir uns in der Förderung kreativer und musikalischer 
Ausdrucksformen sowie bei Maßnahmen zur aktiven 
Tages- und Freizeitgestaltung bis hin zu Urlaubsmaß-
nahmen. Wir fördern leicht zugängliche Sportangebote. 
Wir sehen darin einen wichtigen Beitrag zur Prävention.

Die Aufklärung der Öffentlichkeit und die Überwindung 
von Vorurteilen gegenüber der Psychiatrie sowie psychisch 
kranken oder behinderten Menschen ist ein weiteres
zentrales Anliegen unseres Vereins.

Schritt für Schritt – Machen Sie mit !

Diese Angebote sind ein kleiner Beitrag, um den be-
troffenen Menschen die Teilhabe an der Gesellschaft 
und eine höhere Lebensqualität zu ermöglichen. Die 
unterstützten Projekte können Klinikaufenthalte ver-
hindern oder verkürzen.

Auch Ihr Engagement lohnt sich. In unserem Verein 
wollen Fachleute, Angehörige, Psychiatrie-Erfahrene 
und Interessierte gemeinsam etwas bewegen.

Der Verein ist unabhängig und finanziert sich aus-
schließlich über Spenden und Mitgliedsbeiträge.

Es werden unmittelbar gemeinnützige Zwecke verfolgt. 
Durch einen geringen Beitrag können Sie unsere Arbeit 
unterstützen und bei Interesse den Verein mitgestalten, 
indem Sie Mitglied werden. Sie sind herzlich will-
kommen.
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