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Einzugsermachtigung Ich ermichtige den Verein
Schritt fiir Schritt e.V. bis auf Widerruf, von meinem Konto

einmal jahrlich einen Betrag von .............. € abzubuchen. . . | :
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Lo Forderverein zur Integration psychisch Kranker e.V.
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O DAt Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.
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perscht ! Wir machen den Weg frei.
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Der Verein Schritt fur Schritt e. V.

hat sich zum Ziel gesetzt, die gesellschaftliche Teilha-
be von psychisch kranken und psychisch behinderten
Menschen zu unterstiitzen. Unser Verein ist seit 1993
im Landkreis Heidenheim titig. Er entstand nach der
Griindung einer wohnortnahen psychiatrisch-psycho-
therapeutischen Versorgung am Klinikum Heidenheim.

Schnell wurde der Bedarf erkannt, dass dariiber hinaus
eine gezielte Forderung unerlésslich ist. Der Verein will
mit seinen Angeboten die professionelle Behandlung und
Betreuung ergdnzen — gerade in den Lebensbereichen,
in denen andere Leistungstrager nicht zustindig sind.

Ein besonderes Engagement gilt den Ursachen und Fol-
gen der Depression. Ein Arbeitskreis informiert hieriiber
die Offentlichkeit und bietet Schulungen fiir verschiedene
Zielgruppen an.

Damit setzt er Schritt fiir Schritt die Arbeit des ,,Heiden-
heimer Biindnis gegen Depression* fort.
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Unsere Angebote helfen vielen

Die Qualifizierung von Psychiatrie-Erfahrenen (ExIn-
Ausbildung) ist ein Schritt zur Inklusion und Teilhabe.
Wir ermdglichen Interessierten die Teilnahme am Lan-
despsychiatrietag sowie an Tagungen von Betroffenen-
und Selbsthilfeverbdnden.

Die jahrliche Aktionswoche ,,Seelische Gesundheit* sowie
die Er6ffnung eines Sonntagscafés werden von uns eben-
so gefordert wie die Arbeit einer Theatergruppe und eines
Projektes gegen Vereinsamung. Dariiber hinaus engagie-
ren wir uns in der Forderung kreativer und musikalischer
Ausdrucksformen sowie bei Mafinahmen zur aktiven
Tages- und Freizeitgestaltung bis hin zu Urlaubsmaf-
nahmen. Wir fordern leicht zugdngliche Sportangebote.
Wir sehen darin einen wichtigen Beitrag zur Prévention.

Die Aufklirung der Offentlichkeit und die Uberwindung
von Vorurteilen gegeniiber der Psychiatrie sowie psychisch
kranken oder behinderten Menschen ist ein weiteres
zentrales Anliegen unseres Vereins.

Schritt fur Schritt —Machen Sie mit!

Diese Angebote sind ein kleiner Beitrag, um den be-
troffenen Menschen die Teilhabe an der Gesellschaft
und eine hohere Lebensqualitit zu ermdglichen. Die
unterstiitzten Projekte konnen Klinikaufenthalte ver-
hindern oder verkiirzen.

Auch Thr Engagement lohnt sich. In unserem Verein
wollen Fachleute, Angehorige, Psychiatrie-Erfahrene
und Interessierte gemeinsam etwas bewegen.

Der Verein ist unabhingig und finanziert sich aus-
schlielich tiber Spenden und Mitgliedsbeitrzige.

Es werden unmittelbar gemeinniitzige Zwecke verfolgt.
Durch einen geringen Beitrag kénnen Sie unsere Arbeit
unterstiitzen und bei Interesse den Verein mitgestalten,
indem Sie Mitglied werden. Sie sind herzlich will-
kommen.
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